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 保 健 室 

 

木
き

の葉
は

っぱも赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

には寒
さむ

いと感
かん

じるくらいになってき

ました。寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、かぜをひきやすくなります。 

マラソン朝 会
ちょうかい

や外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、家
いえ

に帰
かえ

ってきた時
とき

など、こまめ

に手洗
て あ ら

い・うがいをして、かぜを防
ふせ

ぎましょう。 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

３・５年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

がありました 
３年生

ねんせい

 

歯
し

こうをピンク色
いろ

に染
そ

めて、自分
じ ぶ ん

のみがけ 

ていないところをチェック！！ 

上手
じょうず

にみがけるようになりました。 

 
 

５年生
ねんせい

 

ガムをつかって噛
か

む 力
ちから

をチェック！！ 

歯
し

肉炎
にくえん

やタバコの影 響
えいきょう

についても 

勉 強
べんきょう

しました。 

 

 

６月
がつ

は 

歯
は

みがき月間
げっかん

 

１１月
がつ

は歯
は

みがき月間
げっかん

 

給 食 後
きゅうしょくご

に忘
わす

れず歯
は

を

みがこう！ 

もちろん、朝
あさ

と夜
よる

も 

みがいてね。 

いい  は      は  ひ 



 

 

 

どうして朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

なの？ 

朝
あさ

ごはんには「５つのパワー」があります。 

１日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために 

とても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんおすすめ 朝
あさ

ごはんレシピ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉 強
べんきょう

パワー 

頭
あたま

のはたらきを 

活発
かっぱつ

にする 

脳
のう

のエネルギー 

うんちパワー 

朝
あさ

のうんち習 慣
しゅうかん

の 

お手伝
て つ だ

い 

体温
たいおん

パワー 

脳
のう

やからだを目
め

ざめ 

させるスイッチ 

運動
うんどう

パワー 

じょうぶな骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくり動
うご

かす 

 

からだパワー 

元気
げ ん き

よく動
うご

きまわる

ためのエネルギー 

朝
あさ

ごはんをたべよう！！ 


